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Nutzung Ihrer Daten bei Meta für KI-Training widersprechen. 
Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, für jede und jeden verständlich. 
 
Tulos begrüßt neue Technologien. Die Nutzung von Künstlicher Intelligenz ist für viele Unternehmen 
unverzichtbar geworden. Dabei ist es aber immer entscheidend, die Kontrolle über die verwendeten 
Daten und gewonnene Erkenntnisse zu behalten. 
 
Der Facebook-Konzern Meta ist führend in der Entwicklung und Nutzung von KI-Technologie. Nun 
möchte er auch persönliche Informationen seiner Nutzer*innen für das Training seiner KI-Plattformen 
verwenden. 
 
Als Nutzer*in von Facebook, WhatsApp oder Instagram haben Sie Einfluss darauf, was Sie über diese 
Plattformen teilen. Allerdings bleibt unklar, wie Meta diese Daten nutzt und welche Kontrolle Sie 
darüber haben. 
 
Ab dem 27. Mai verwendet Meta persönliche Daten aus WhatsApp, Instagram und Facebook für das 
Training Künstlicher Intelligenz. Sie können dem widersprechen, um die Nutzung Ihrer öffentlichen 
Daten einzuschränken. 
 
-- > bis zum 26. Mai kann man dem widersprechen. 
 
…und so geht das: 
 
1. Facebook-Konto öffnen 

• Öffnen Sie die Facebook-Website oder die Facebook-App. 
• Melden Sie sich mit Ihrem Konto an. 

2. Einstellungen aufrufen 
• In der App: 

• Tippen Sie auf die drei horizontalen Linien (☰) oben rechts. 
• Scrollen Sie nach unten und wählen Sie „Einstellungen und Privatsphäre“, 

dann „Einstellungen“. 

• Im Browser: 

• Klicken Sie oben rechts auf Ihr Profilbild. 
• Wählen Sie „Einstellungen und Privatsphäre“, dann „Einstellungen“.  
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3. Datenschutzrichtlinie öffnen 
• Scrollen Sie nach unten links zum Abschnitt „Gemeinschaftsstandards und 

Rechliches“. 
• Klicken oder tippen Sie auf „Datenschutzrichtlinie“.  

 
 
 
4.  Unter Datenschutzrichtlinie 

• In der Datenschutzrichtlinie suchen Sie nach dem Link „widersprechen“.  
Klicken Sie darauf.  
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4. Formular absenden ganz unten

 
 
5. E-Mail-Bestätigung abwarten 
Nach dem Absenden erhalten Sie eine E-Mail von Meta mit der Bestätigung, dass Ihr 
Widerspruch berücksichtigt wird. 
 

Fertig! 


