.tTULOS
CONSULTING

Nutzung lhrer Daten bei Meta fiir KI-Training widersprechen.
Eine Schritt-flir-Schritt-Anleitung, fir jede und jeden verstandlich.

Tulos begriiBt neue Technologien. Die Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz ist fur viele Unternehmen
unverzichtbar geworden. Dabei ist es aber immer entscheidend, die Kontrolle Uber die verwendeten
Daten und gewonnene Erkenntnisse zu behalten.

Der Facebook-Konzern Meta ist fiihrend in der Entwicklung und Nutzung von Kl-Technologie. Nun
mochte er auch persénliche Informationen seiner Nutzer*innen fur das Training seiner Kl-Plattformen
verwenden.

Als Nutzer*in von Facebook, WhatsApp oder Instagram haben Sie Einfluss darauf, was Sie Uber diese
Plattformen teilen. Allerdings bleibt unklar, wie Meta diese Daten nutzt und welche Kontrolle Sie
dariiber haben.

Ab dem 27. Mai verwendet Meta personliche Daten aus WhatsApp, Instagram und Facebook fiir das
Training Kinstlicher Intelligenz. Sie kbnnen dem widersprechen, um die Nutzung lhrer &ffentlichen
Daten einzuschranken.

-- > bis zum 26. Mai kann man dem widersprechen.
...und so geht das:
1. Facebook-Konto 6ffnen

« Offnen Sie die Facebook-Website oder die Facebook-App.
e Melden Sie sich mit lhrem Konto an.

2. Einstellungen aufrufen
e Inder App:

o Tippen Sie auf die drei horizontalen Linien (=) oben rechts.
e Scrollen Sie nach unten und wahlen Sie ,,Einstellungen und Privatsphéare®,
dann ,,Einstellungen“.

e Im Browser:

« Kilicken Sie oben rechts auf lhr Profilbild.
e Wahlen Sie ,Einstellungen und Privatsphare®, dann ,Einstellungen®.

° o@;@
3 Roderich Pilars de Pilar

@ Tulos Consulting GmbH

22 Alle Profile ansehen

Q Einstellungen und Privatsphare >
o Hilfe und Support >
€ Anzeige & Bedienhilfe >
n Feedback geben

®B
E" Abmelden

Privatsphire - Impressum/Nutzungsbedingungen
Werbung - Werbepréferenzen [> - Cookies - Met
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3. Datenschutzrichtlinie 6ffnen
e Scrollen Sie nach unten links zum Abschnitt ,,Gemeinschaftsstandards und
Rechliches*.
o Klicken oder tippen Sie auf ,,Datenschutzrichtlinie®.

9 Q_ Facebook durchsuchen @ (O] =

Einstellungen und
Privatsphare

®
®

®® @

Meistbesuchte Einstellungen

Q Einstellungen durchsuchen

Berechtigungen o =

Uberpriife deine Aktivititen und wie 17 =

Facebook deine Informationen =

produktiibergreifend verwendet.

i Aktivitatenprotokoll Verwendung von Blockieren Aktivitatenprotokoll
Informationen fiir Faceboo... Uberpriife Personen, die du Hier kannst du deine Aktivitaten

@ Apps und Websites Du kannst festlegen, wie wir zuvor blockiert hast, und fiige auf Facebook einsehen und
deine Facebook-Informationen weitere Personen zu deiner verwalten

fiir einige deiner Erlebnisse Blockierliste hinzu.

£ Business-Integrationen verwenden.

Verwendung von Informationen fiir
— Facebook-Produkte

@ So kannst du deine Informationen
verwalten

¥

Ressourcen
@ Ressourcen fiir Journalisten Nachtmodus

Gemeinschaftsstandards und
Rechtliches

Q Nutzungsbedingungen
8 Datenschutzrichtlinie Du suchst etwas anderes?

@ Cookie-Richtlinie

) N i 7
@ Gemeinschaftsstandards Privacy Center I

a Erfahra mahr dazii wia dii deine Privatenhira in Mata-Pradiiktan kantralliaran tind >

4. Unter Datenschutzrichtlinie
¢ In der Datenschutzrichtlinie suchen Sie nach dem Link ,widersprechen®.
Klicken Sie darauf.

Datenschutzrichtlinie

So verwenden wir Informationen fiir Kl bei Meta

Wir verbessern Kl bei Meta (2 laufend. In diesem Zusammenhang méchten wir dich
darlber informieren, dass wir 6ffentliche Informationen 2 wie 6ffentliche Beitrdage und
Kommentare von Konten, deren Inhaber 18 Jahre oder alter sind, sowie deine
Interaktionen mit Kl bei Meta-Features verwenden werden. Wir werden diese
Informationen auf der Grundlage berechtigter Interessen verwenden, um generative Kl-
Modelle fur Kl bei Meta zu entwickeln und zu verbessern.

Du kannst der Verwendung deiner Informationen zu diesen Zweckenwidersprechen 3.
Wenn du einen Widerspruch einreichst, werden wir dir eine E-Mail mit der Bestatigung
senden, dass wir deine Interaktionen mit Kl bei Meta-Features oder deine 6ffentlichen
Informationen von Meta-Produkten nicht mehr fir die klinftige Entwicklung und
Verbesserung generativer KI-Modelle fiir KI bei Meta verwenden werden.

Erfahre mehr dariiber, wie Modelle trainiert werden (2. Wenn du bereits widersprochen
hast, brauchst du keinen weiteren Antrag zu stellen.

Diese Anderungen treten am 27. Mai 2025 in Kraft. Die neue Richtlinie findest du hier.
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4. Formular absenden ganz unten
Einspruch gegen die Verwendung deiner Informationen fiir Kl bei Meta

Du hast das Recht, Widerspruch dagegen einzulegen, dass Meta deine 6ffentlichen Informationen aus Meta-
Produkten sowie deine Interaktionen mit Features von Kl bei Meta verwendet, um generative KI-Modelle fiir Kl
bei Meta zu entwickeln und weiter zu verbessern. Sende dieses Formular ein, um deine Rechte diesbeziiglich
auszuiben.

»Kl bei Meta“ bezeichnet alle unsere Features und Erlebnisse, die generative Kl nutzen, beispielsweise Meta Al
und Al Creative Tools, sowie die Modelle, die diesen zugrunde liegen. Viele dieser Modelle sind tiber eine offene
Plattform verfligbar, um Forschende, Entwickler*innen und andere Mitglieder der Community zu unterstiitzen.

Zu offentlichen Informationen in unseren Produkten zéhlen unter anderem &ffentliche
- Beitrage

- Fotos und deren Bildunterschriften

— Kommentare

Wir verwenden keine Inhalte deiner privaten Nachrichten an Freund*innen und Familienmitglieder, um unsere
Kls zu trainieren, es sei denn, du oder eine andere Person im Chat teilt diese Nachrichten bewusst mit unseren
Kls.

Wenn du Widerspruch einlegst, bestatigen wir dir per E-Mail, dass wir deine 6ffentlichen Informationen aus
Meta-Produkten bzw. deine Interaktionen mit Features von Kl bei Meta nicht fiir die zukinftige Entwicklung und
Verbesserung generativer KI-Modelle fiir KI bei Meta verwenden werden.

Dein Widerspruch gilt gleichermaBen fir alle Konten, die sich in derselben Konteniibersicht befinden wie das
Konto, bei dem du dich angemeldet hast, um dieses Formular einzureichen. Fir jedes weitere deiner Konten,
das sich nicht in derselben Kontentibersicht wie dieses Konto befindet, musst du ein separates Formular
einreichen. Im Hilfebereich findest du weitere Informationen zur Kontentibersicht.

Wir verarbeiten moglicherweise trotzdem Informationen tiber dich, um Kl bei Meta zu entwickeln und weiter zu
verbessern, auch wenn du Einspruch eingelegt hast oder unsere Produkte gar nicht nutzt. Dies kénnte
beispielsweise passieren, wenn du oder deine Informationen:

— Teil eines Bildes sind, das in unseren Produkten von einem*einer Nutzer*in &ffentlich geteilt wird

- in offentlichen Beitrdgen oder Bildunterschriften erwahnt werden, die eine andere Person in unseren
Produkten teilt

Informationen zu weiteren deiner Rechte in Bezug auf Informationen, die du in Produkten von Meta geteilt hast,
findest du in unserer Datenschutzrichtlinie.

E-Mail-Adresse
(Pflichtfeld)

roderich@pilars.de

Bitte erklare, wie sich diese Verarbeitung auf dich auswirkt.

(optional)

5. E-Mail-Bestatigung abwarten
Nach dem Absenden erhalten Sie eine E-Mail von Meta mit der Bestatigung, dass |hr
Widerspruch berucksichtigt wird.

Fertig!
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